JARO A VELIKONOCE - SVATKY JARA
Mili rodi€e a déti, na ptistich 14 dni jsme pro Vas piipravili naméty a ndpady na
téma Jaro a Velikonoce - svatky jara. Uzijte si zdbavu pii rtiznych aktivitach -

zazpivejte si, zahrajte si nebo si néco vyrobte. Pracovni listy si miizete bud’
stahnout zde nebo si je béhem piistiho tydne vyzvednout ve Skolce. Listy si
zakladejte do Vasi slozky.
Tipy na spolecny hezky cas:
Pohybova chvilka:

1. Ptaci tanec

BibiBum - Ptaci tanec - pisnicky pro deti - Kaceri tanec - YouTube

2. Pohybové basnicky
CVICENICKO
Nachystame télicko, (zattepeme celym télem)
zacvi¢ime malic¢ko. (pochodujeme)
Dokola se zato¢ime, (zato¢ime se dokola)
pak se na zem posadime. (sedneme si do tureckého sedu)
Zatleskame rukama, (zatleskame)
zakopeme rukama, (zadupeme)
udélame drep, (udélame diep)
vysko¢ime hned. (vyskoc¢ime)

SLUNICKO

Slunicko se probudilo, (jdeme z difepu do stoje snozmo, ruce kruh pied télem)
paprsky zasvitilo, (udélame stoj snozmo, ukazovacky ukazuji na vSechny
strany)

pohladilo kyti¢ky, (udélame stoj snozmo, uklony hlavou stranou)

zvitatka i déticky. (pohladime kamarada)

To vSe udélalo jen, (ud€lame stoj snozmo, mirny piedklon)

aby mély hezky den. (tleskdme)


https://www.youtube.com/watch?v=bZdg7A3HTgo

KUTALI SE VAJICKO

Kutali se vajicko, (napodobujeme kutaleni, tak Ze motdme ptredloktim)
podej mi ho Hanicko. (natdhneme dlan¢)

Hanicka se ohla, (ohneme se)

Pomléazka se prohla. (zvedneme se a tleskame)

3. Pozdrav Slunci
- pozdrav slunci 2 dé€ti znaji ze Skolky :)

Pozdrav Slunei 1 Pozdrav Slunci 2

a) Pozdravime Slunifko,

usméjem se malicko.
b} Isi tam nékde na obloze
ukryté ve zlatém voze.

1
c) Skutdli se ze své skryie, (;\q
1)

a) Ted se rovné postavime
a SluniCko pozdravime.

b) Dlang otod k Slunitku, papeskem 51 na zem plsc:

d) Kdo umi driet

]
rovné hlavu, ﬁu '—\\;|
e) postavit most na podlahu, ‘C:IQ\
7N

) spoj je a dej k srdicku.

P09

) s kolitkou si pékné hrit,
vyhrbit se, prohybat, %:ﬁ-

g) hada nechat tide spat, ,,_a?\‘_'

na ocas mu neflapat, -

R

) prolézt viechny skulinky, ‘,;:‘) L w.‘:\L-

L[ i) byt posludny jak hodinky, %b\
f) Nahoru swé .ruc:u Z?d.\.-llltll j) privondt ke kvitkim z luk, {eﬁ
nad hlavou je spoj, J J

d) Podivej se k nebi vzhiin,

e) sklof se k Zemi, Gctu vadej
a chvili se nehybej. ...

k) nadechovat Serstvy veduch,

£)dej je doli k srdei svému,

pozdray Slunce  HART OM*. 1) jé jsem tady, slunce kuk!

4. Klasicka rozcvicka:
1.  Vytdhneme se za slunickem
2. Pohladime travicku

3. Vytdhneme se za slunickem



4. Pohladime travicku

5. Uklanime se do vSech stran a trhame kyticky
6.  Lehneme si na zada a jedeme na kole
7. Sedime, madme nataZené nohy a snaZime se dotknout palce u nohy a

zjistit, jestli nemame studené nohy

8.  Lezime na zadech, zavieme oci a predstavime si jak lezime na louce a
poslouchame ptacky (muzete si pustit tieba tuhle nahravku
https://www.youtube.com/watch?v=elScLDF{CylI )

Basnicky:
JARNI RIKADLO

Zimo, zimo, tdhni pry¢

nebo na té vezmu bic!
Odtahnu té za paCesy
za ty hory,

za ty lesy,

az se vratim nazpatek,

svleCu zimni kabatek.


https://www.youtube.com/watch?v=eIScLDFfCyI

PRO RADOST
Asi proto,
Ze jsme na zemi
a slunce na obloze,
od rana to ve mné¢ skace
po jedné noze,
nahoru a dola
a porad jen: Skoc!
J& se raduju

a nevim proc.

VELIKONOCN({

Hody hody doprovody, ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody, nesl kopu vajicek.
Potkala m¢ koroptvicka, chtéla jedno Cervené,

ze mi da lan jetelicka a ja fekl: "Ne, ne, ne!"

Na dvorecku za potokem mam ja strycka kralicka,
tomu nosim kazdym rokem malovana vajicka.
Hody hody doprovody, ja jsem maly zajicek,

dojdu-li tam bez nehody, ddm mu kopu vajicek.

Plxmac.cz 86299716



Pisnicka:

Nejprve si mizete pisnicku poslechnout zde:
https://www.youtube.com/watch?v=DjFpEpN-27k

Pak si ji miiZete 1 zahrat a zazpivat :)

VOLAME SLUNICKO
Hudba i slova Jaromir Nohavica (Valéik)
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2. Volame skfivana hald, hald,
pisni je na svété malo, milo.
Prilef a zazpivej pro mé, pro mé,
%ijem prece v jednom domé, hm.

3. Volime, ¢loviéku, hald, hala,
ldsky je na svété malo, malo, malo.

Muzete u toho 1 ukazovat:
Volam t¢€, slunicko

Volam t& slunicko, hald. halo (pfilozime ruce k ustim, jako kdyz volame
daleko)


https://www.youtube.com/watch?v=DjFpEpN-2Zk

tepla je na svété¢ malo, malo (mneme si ruce, jako kdyz je zahtivame)

vylez a rozezen mraky, mraky (dadme ruce do vzpazeni, mavame ze strany na
stranu)

a ja ti pomlzu taky, taky (ukazujeme na sebe).

Hadanky:
Mala kytka celd bleda

ze sn¢hu ven cestu hleda.
Pti teploté na nule
rozkvétaji

(bledule)

Na nevelkém stonecku

spousta zlutych zvoneck.

Kazdy z nich ma k jaru klic.
Copak je to?

(petrklic)

Kazdy na to kouka, civi. -
Na jate se d¢ji divy —

rozkvete vzdy jeden pan,

Vite ktery?

(tulipén)



Ve své syté zluté krase
pampeliSce podoba se.
Napovéda pro Bélu:

[13

»Jsou to kvéty

(podbélu)

Fialové drobné kvéty,
vSechny vcelky se k nim sleti.
Krasn¢ voni do dalky

hlavné drobné

(fialky)

Trojdilné sukynka,
bila a malinka,
nosi ji panenka,
ma jméno

(snézenka)




Tvoreni:

1. Mizete si vyrobit pampelisky a tulipdny podle naSeho video navodu:
https://drive.google.com/file/d/1ab_9Wr3RZ17auSV2wb6j_b9AyHCEVPA
h/view?tbclid=IwAR1ZpxCYWYL18JVSEQ4UgyU9A00UZ90EcjrPgGt
6UknDd7Ef8zGFCgdOjr4

2. Tulipany z ruli¢ek od toaletniho papiru:



https://drive.google.com/file/d/1ab_9Wr3RZl7auSV2wb6j_b9AyHC8vPAh/view?fbclid=IwAR2X0HWVHy8k8oSKnjFktc9OZ_MurZxKqyMCyAOOvd0sUgmGzBkYOgTN77E
https://drive.google.com/file/d/1ab_9Wr3RZl7auSV2wb6j_b9AyHC8vPAh/view?fbclid=IwAR2X0HWVHy8k8oSKnjFktc9OZ_MurZxKqyMCyAOOvd0sUgmGzBkYOgTN77E
https://drive.google.com/file/d/1ab_9Wr3RZl7auSV2wb6j_b9AyHC8vPAh/view?fbclid=IwAR2X0HWVHy8k8oSKnjFktc9OZ_MurZxKqyMCyAOOvd0sUgmGzBkYOgTN77E

3. DalSim typem je velikono¢ni piani

[easypeasyandfun’com!

4. Vesely zapich do kvétinace
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Rozhodni, zda se dvojice slov rymuji. Dvojici, kterd se nerymuje,
pfeskrtni. Obrazky vybarvi. '
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Najdi &tyfi rozdily. Obrazky vybarvi.
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ROCNI OBDOBI: ZIMA-JARO

POZNAT CHARAKTERISTICKE ZNAKY ZIMY A JARA

« Které obrazky patii k ZIME a které k JARU?
= Obrazky PRIRAD CAROU k dané casti stromu,



Dalsi aktivity:

1. Pohadka s dopliiovanim slov O tulipanu
https://learningapps.org/watch?v=ph7my5zqn21

cey

2. Hrarozdélovani zvitat, na ty které Ziji pod zemi, nad zemi a na zemi
https://learningapps.org/watch?v=pOcwzavma2 1

3. Omalovanka



https://learningapps.org/watch?v=ph7my5zqn21
https://learningapps.org/watch?v=p0cwzavma21

4. Pracovni list na prochazku

Jarni prochazka

Zkus najit venku na prochazce vse, co vidis na obrazku.
Své objevy si poznac a vybarvi.

Slunce Narcis Zizala

A

O o

Vcela Pampeliska Kos

O

O

Kocicky

Mravenci

e

O
KUNCICKACZ




5. Skladanka









