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Pondělí 25.3.2019

Chléb, tuňáková pomazánka, paprika, čaj s citrónem  (A: 01,04)Přesnídáv.
Zeleninová s krupicí a vejcem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Zapékané brambory se sýrem a bylinkami, rajče, čaj / domů: kiwi  (A: 03,07)Strava
Vícezrnná houska s máslem, pomeranč, bílá káva - čaj / domů: vicezrnná houska  (A: 01,06,07,11)Svačina

Úterý 26.3.2019

Chléb, džemové máslo, jablko, vitakao - čaj  (A: 01,07)Přesnídáv.
Zahradnická  (A: 01,07,09)Polévka
Kuře po indicku, těstoviny - mašličky, nápoj tykvík  (A: 01,07)Strava
Toustový chléb, pomazánka z tofu sýra, salátová okurka, mléko - čaj / domů: cereální musli tyčinka  (A:
01,05,06,07,08,09,10,11,12)

Svačina

Středa 27.3.2019

Rýžovo - jáhlová kaše, hruška, čaj rooibos  (A: 01,07)Přesnídáv.
Kuřecí vývar s mušličkami  (A: 01,07,09)Polévka
Vepřenky, bramborová kaše, mrkvový salát, čaj  (A: 01,07)Strava
Slunečnicový chléb, tentenova pomazánka, paprika, mléko - čaj / domů: jogurt  (A: 01,06,07,10,11)Svačina

Čtvrtek 28.3.2019

Chléb, pórková pomazánka, kedluben, mléko - čaj  (A: 01,07)Přesnídáv.
Čočková  (A: 07)Polévka
Pastýřské hovězí maso, dušená rýže, čaj  (A: 01)Strava
Corn chléb, lučinová pomazánka, mandarinka, chicory káva - čaj / domů: cereální sušenka  (A: 06,07,08,11)Svačina

Pátek 29.3.2019

Kynutý plněný koláč, jablko, kapučínko - čaj  (A: 01,07,08)Přesnídáv.
Kulajda  (A: 01,03,07)Polévka
Králičí soté se zeleninou, bulgur, čaj  (A: 01,07)Strava
Chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, rajče, mléko - čaj / domů: jablko  (A: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


