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Dopravni vycho)

DOPRAVNI VYCHOVA

CO BY DETI MELY ZNAT

umét pozndvat zdkladni dopravni znacky

znat hlavni druhy vozidel (motorova a nemotorova vozidla, osobni a nakladni
automobily, autobusy, tramvaje, motocykly, jizdni kola, traktory a zemédélska
vozidla)

znat zakladni pravidla silni¢niho provozu

znat vyznam a funkce nékterych ¢asti vozidel — osvétleni, troubeni

umét zvolit bezpecné misto pro prechazeni a umét spravné prechdzet vozovku
chapat nékterd znameni vozidel — napf. zachranného vozidla

védét, Ze je nutné byt vzdy v automobilu pfipoutdn, atd.

CO JE DOBRE PROCVICOVAT, 0 CEM DETI POUCIT?

e je potfeba déti poucit o moznych nebezpecnych situacich a détem
dostupnych zplUsobech, jak se chranit (vyuZivat praktické ukazky
varujici dité pred nebezpecim)

e je vhodné cviCit bezpecné chovani v dopravnich situacich, kterych
se déti bézné ucastni

e prakticky nacvicovat bezpecné chovani v nékterych dalsich
situacich, které mohou nastat (hry a aktivity na dopravni témata)

A PROC JE DOPRAVNI VYCHOVA DULEZITA?

déti Casto vstupuji do jizdni drahy dosti bezstarostné, mnohdy v zajeti svych vlastnich "problému"
Casto se rozhlizeji jen na jednu, mnohdy nespravnou, stranu v
nékdy vkroci do vozovky i pred zaparkovanym vozidlem a znemozni tak fidici v¢as zareagovat

upouta-li je néco na protéjsi strané ulice, jsou tim tak zaujaty, Ze nevnimaji svoje okoli
také ukol od rodicl - néco obstarat - miZe pohltit jejich pozornost, Ze "nevidi a neslysi"
=> je proto nutné, abychom se zaméfili na to, aby se déti uéily soustiedéni a opatrnosti v

silniénim provozu, a tim predesly moznym problémim
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BASNICKY

SEMAFOR PRO CHODCE

Co mas délat na cervenou,
kdyz se kolem auta Zenou?
Na chodniku klidné stat,
do silnice nevbihat.

Co znamena tahle zména,
kdyz je Zlutd rozsvicena?
Pfiprav se a pozor dej,
cekej, nikam nespéchej.

A kdyz sviti zelen3,
co to déti znamena?
Mali jako velici
mohou prejit silnici.

CYKLISTA

Cyklista se rychle blizi,
zvlada cestu bez potizi.
Klikata je jeho cesta,

miji vesnice a mésta.
Krdsna pfilba zdobi hlavu,
neni jenom pro paradu.
Pole, louky, ¢erny les,
budem doma jesté dnes.

AUTO

TG, th th - auto uZ je tu
pojed mamo, pojed s nama
auto uZ je za horama

td td ta, auto u? je tu.

HLAVNI SILNICE

Zluty ¢tverec nasisato s bilym ramem
pozndm, tato! Jsme na hlavni silnici.
Kdyz odbodis k vesnici, je pfes znacku
¢erna c¢ara. Kondi hlavni, rika Jara.



PiISNICKA O SEMAFORU

SEMAFOR
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2. Pro lasku on ztratil hlavu, zapomnél si na dopravu. 4. AZ potkate déti milé, semafory zabloudile,
Na louku se vydal hned, pricinou byl bily kvét. privedte je honem zpét, at ma klidne cesty svet.
Ref.. Semafor, semafor, Ze ho neznas to je for, Ref.:Semafor, semafor, Ze...

Kdo ho zna nebreci, zajisti mu bezpeci.

3. Pijdem spolu do zahrady, dame barvy dohromady,
bilou barvu s cervenou, Zlutou s barvou zelenou.

Ref.:Semafor, semafor, Ze...

ODKAZ NA DALSI PiSNICKU O SEMAFORU:

https://www.youtube.com/watch?v=TuqUV DafWo



https://www.youtube.com/watch?v=TuqUV_DafWo

POHYBOVA CHVILKA

UZ to od nds dobre znate. Pfi praci s détmi je potreba se i poradné protahnout a to nejlépe pfi cviceni
s pisnickou, videem, fikankou ¢i jinou pohybovou aktivitou.

1.TANECS VIDEEM

CVICENI S MiSOU — TANECEK O SEMAFORU

- zatancete si podle videa na YouTube
- napodobujte pohyb podle videa
- odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=0B9 O1yXUsU

2.POHYB S RIKANKOU
VRTULNIK
Z rukou muZe miti v mZiku, (pripravime si ruce pred sebe)
dvé vrtulky vrtulniku. (ukdZeme na prstech &islo DVE)
Rozpaz ruce do dvou stran, (rozpazZime ruce)
vrtulnik je pfichystan.
Nyni ruce v loktech ohni, (rozpaZené ruce v loktech ohneme)
a dokola s nimi pohni. (otdacime predloktim dokola)

KdyZ své ruce otocis,
vrtule hned roztodis.

3.POHYBOVE HRY

HRA NA SEMAFOR A AUTA

- pomucky: zeleny a Cerveny papir
- prabéh hry:
e détijezdi jako auta
e musi vSak sledovat semafor
e pokud rodi¢ zvedne cerveny papir, musi zastavit
e zeleny papir symbolizuje Ze mohou auticka jet

HRA NA DOPRAVNIHO KOUZELNIKA

- prabéh hry:

e déti chodi v kruhu a rodi¢ iikd: Cdry, mdry pod
kocdry, ja jsem velky kouzelni, vSechny vds
proménim v ... auta, letadla, tramvaje, kola,
apod.. ( déti predvadi to co jim rodic fekne)

e nakonec vSechny proménime zpét v déticky @



https://www.youtube.com/watch?v=oB9_O1yXUsU

AKTIVITY K DOPRAVNI VYCHOVE

POZNEJ DOPRAVNiI PROSTREDKY

- na nize uvedenych obrazcich naleznete nékolik dopravnich prostfedkd = poznaji Vase déti vsechny:
- zkuste s détmi:

. pojmenovat dopravni prostiedky

. popovidejte z ceho se skladaji tyto dopravni prostiredky

. povidejte si a urcete kde tyto dopravni prostifedky nalezneme... ve vzduchu? na silnici? ve

vodé?

- edukativni videa o dopravnich prostfedcich= dopravni prostiedky a jejich zvuky:

e prvni ¢ast = https://www.youtube.com/watch?v=Drbv9hvWiNk&t=52s

e  druha &ast = https://www.youtube.com/watch?v=ilDjSxKro-w

e treti Cast = https://www.youtube.com/watch?v=hH5DfSaRi04

DOPRAVNI PROSTREDKY

-----------------------------

AUTO MOTORKA | LETADLO

sz

AUTOBUS

DODAVKA | KAMION |  KOLO



https://www.youtube.com/watch?v=Drbv9hvWtNk&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=ilDjSxKro-w
https://www.youtube.com/watch?v=hH5DfSaRi04

POZNAVAME DOPRAVNI ZNACKY

- pomucky: obrazky dopravnich znacek
- pojmenovavame a tfidime dopravni znacky, u¢ime se znat alespon vyznam zakladnich znacek (napr.
STOP, dej prednost v jizdé, hlavni silnice, pési zona, apod... )

. vystrazné znacky = maji tvar ¢erveného trojihelniku

e  zakazové = maji kulaty tvar a jsou Cervené
. prikazové = maji kulaty tvar a modrou barvy

. informativni =

modré, obdélnikového tvaru

ACOR

- procvi¢ovani znacek = dobre se procvicuji znacky pfi vychazce, kdy hledame a pojmenovavame naucené
dopravni znacky
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- vie o dopravnich znackach a také jizdé naleznete na YouTube v pofadu SEMAFOREK
- odkaz na vsechny dily:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmKBxQ32ZDrb3D6GC0YdDTNJn2V084gMw



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmKBxQ32ZDrb3D6GC0YdDTNJn2V084gMw

NACVIK SPRAVNEHO PRECHAZENI A PROCVICOVANI — VLEVO A VPRAVO

- pomtcky: provaz
- prubéh hry:
. déti se posadi kolem lana, které je umisténo pred nimi a
znazornuje silnici
. kdy? rodi¢ fekne PRAVA, déti natdhnou pravou ruku pred sebe
nad provaz (,silnici“)
. kdy? rodi¢ fekne LEVA, déti natdhnou levou ruku
. pokud rodi¢ fekne SILNICE nebo UPROSTRED, natdhnou déti
obé ruce smérem do provazu

- natéto hte si déti procvici strany LEVA — PRAVA, jejich? znalost je ddleZita pro nacvik spravného
prechazeni, protoZe pfi pfechdzeni se nejdfive rozhlédneme DOLEVA, poté DOPRAVA a poté opét
DOLEVA, aZ poté mizZeme silnici bezpecné prejit

- spravné prechazeni: https://www.youtube.com/watch?v=j2jacPZbuiw

DOPRAVNI VYCHOVA - VIDEA PRO DETI

- nanize uvedeném odkazu naleznete podrobné, hravé, zadbavné a pékné pro déti zpracovanou dopravni
vychovu ve formé videi

- celkem zde naleznete Ctyfi hlavni témata, které se skladaji z nékolika lekci pro které jsou vytvorena
jednotliva videa

- odkaz:

https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova/animovana-dopravni-vychova



https://www.youtube.com/watch?v=j2jacPZbuiw
https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova/animovana-dopravni-vychova

GRAFOMOTORIKA PRO DOPRAVNI VYCHOVU

- na dalsi strané naleznete ukol na procvic¢eni grafomotoriky
- pfikazdé praci s tuzkou, je potieba aby ji umély déti spravné drzet

BASNICKA PRO SPRAVNY UCHOP TUZKY

(ukdzeme jednu ruku)
(schovame prsty do pésti)
(opét prsty natdhneme)
(naznacujeme pocitani)

Vsechny moje prsty,
schovaly s v hrsti.
Spocitam je hned,
jedna, dvé, tri, Ctyri, pét.

(druhou rukou vezme palec a ukazovdk)
(naznacujeme palcem a ukazovdkem pohyb

Vezmi palec, ukazovik,
zob, zob a mas zobak.
zobdcku)

Do zobacku tuzku dej,
prostfednickem podpirej.

(mezi palec a ukazovdk dame tuzku)
(prostfednickem tuzku podepreme)

- pfiprdci s tuzkou je i potfeba uvolnit ruce
- pro uvolnéni rukou mdZeme vyuZit uvolfiovaci pohyb s basnickou

KROKODYL NA VYLETE

1-2-3-4-5, el krokodyl na vylet. (pocitame do péti)

Koukal tam a koukal tady,
prohlédl si staré hrady.
Slupl kilo Spekacka,

pak si koupil Zvykacku.
Sedl si a napsal pohled,
na pohledu bylo tohle!

Cekejte mé v patek rano,
at mam v kleci vyvétrano!
Umyjte mi prosim bazén,
uz abych byl zase v Praze!
Hodné jsem se nachodil,
liba vas vas krokodyl.

1-2-3-4-5, vysel jsem si na vylet.

(ukazujeme prstem doprava a doleva)
(rozhlizime se s rukou na cele)
(napodobujeme rukama jezeni)

(udélame z rukou zobdcky a klapeme s nimi)
(napodobujeme rukou psané)

(pocitdme do péti na prstech)
(ukazovackem hybejte dopredu a dozadu)
(rukama napodobujte myti)

(prsty napodobujte chizi)
(posilejte pusinky)



GRAFOMOTORIKA PRO DOPRAVNI VYCHOVU

— VLNKY -

Na rozboufeném mofi pluje lod. Vinky $plouchaji aZ na palubu.
Obtéahni je.
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GRAFOMOTORIKA PRO DOPRAVNI VYCHOVU
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GRAFOMOTORIKA PRO DOPRAVNI VYCHOVU

Letadlo |&ta po nebi jako akrobat. Obtahni jeho drahu.

£ 2%
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GRAFOMOTORIKA PRO DOPRAVNI VYCHOVU

-k této grafomotorice si mlZete i zazpivat o vlaccich:

https://www.youtube.com/watch?v=iNWzyEUKPhc
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https://www.youtube.com/watch?v=iNWzyEUKPhc

PRACOVNI LISTY K TEMATU DOPRAVNI VYCHOVA

- na dalSich stranach naleznete pracovni listy, které se poji k tématu DOPRAVNI VYCHOVA
- déti si zde procvici ziskané znalosti o dopravnich prostfedcich, dopravnich znackach, procvici si
i matematiku @

1.

N o u M wN

Dopravni vytleskavani = vytleskejte slova a udélejte pocet tecek podle toho, kolikrat
jste tleskli

Pocitani s dopravnimi prostredky = zakrouzkuj spravny pocet dopravnich prostredk(
Kde je najdeme? = spravné urcete, kde nalezneme uvedené dopravni prostfedky

Kde a po cem jezdim? = spravné urcete, kde nalezneme uvedené dopravni prostfedky
Hratky s dopravnimi znackami = spravné spojte dopravni znacky

Dopravni prostiedky = spravné priradte dopravni prostiedky

Auticko = vybarvi auticko podle uvedenych barev

13



PRACOVNI LIST €.1

Mincs Pfigylovd, vydeitaitid @hacel, U Rajdicd 3792, 767 Of Kromddd, tel 083420080
HRAJEME S| OD JARA DO ZIMY, BREZEN - DUBEN

Viytleskej si slova a nakresli tolik kolecek, kolikrat
j8l tleskl
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PRACOVNI LIST C.2




PRACOVNI LIST €.3

EAKROUZKLD VIECHNY DOPRAVNL PROSTREDKY, KTERE JEZDI PO 2EMI, ZELENE. TY, (O LETAIE VEDUCHEN, MODRE
NAJDES JESTE JINOU SKUPINU FROSTREDKR?




PRACOVNI LIST €.4
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PRACOVNI LIST €. 5
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POZOR
® DETI

STEZKA
® PRO
CYKLISTY

.,ZAKAZ
VJEZDU

® HLAVNI
SILNICE

PRECHOD
® PRO
CHODCE

@ STUJ



PRACOVNI LIST C. 6

ZEME VODA VZDUCH

B R I o

19



Y4

PRACOVNI LISTC. 7

es
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TVORENI S DOPRAVNI VYCHOVOU

LODICKA Z PLATA OD VAJEC

e budete potiebovat:
- barevné papiry
- lepidlo
plato od vajec
- nlOzky
Spejle
- temperové barvy, fixy

e vyroba lodicky

podle fantazie si nabarvime plato od vajec (pracujeme pouze s dnem plata)
z barevného papiru si vystfihneme vlajku a plachty

plachty propichneme na Spejli a pfipevnime k platu od vajec

a mame HOTOVO!

1.
2.
3.
4.




VESMIRNA RAKETA

e budete potiebovat:

- barevné papiry

- lepidlo

- nlOzky

- fixy nebo pastelky

- ruli¢ku od kuchyriskych utérek
- temperové barvy

e vyroba vesmirné rakety:

1. rulicku od kuchyniskych utérek na barvime temperami a nechdme uschnout

2. z barevného papiru udélame Spicku rakety (vystfihneme kolecko z barevného papiru, které
do pulky na stfihneme a slepime)

3. tuto Spi¢ku upevnime lepidlem nebo na vrh kuchynské utérky

4. raketu ozdobime = bud'ji pokreslime nebo si vytvofime ozdoby, které na raketu prilepime

5. nakonec z barevného papiru vystfihneme , kfidla” rakety, které bud' k raketé dole ptilepime
nebo mlzeme i roli kuchyrské utérky nafiznout a kridla do ni vloZit

6. jupiii, mdme HOTOVO!
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DALSI NAPADY NA TVORENICKO
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