Doporuceni zakladnich dovednosti skolaka
Vazeni rodice,

vstup ditéte do Skoly je prvnim vaznym krokem v jeho Zivoté. Budouci Skolak ma umét
celou fadu védi, které mu tento krok usnadni. Casto se setkdvame s pranim rodi¢d mit
souhrnnou informaci, ktera by ukazala, na co se maji rodice zamérit pri vychovée déti

pred jejich vstupem do Skoly.
SEBEOBSLUHA

e o0sobni hygiena

e zakladni hygienické navyky pri uziti WC (splachovani, myti rukou)

e (istit si zuby rano i vecer

e umeét samostatné, spravné a vcas pouzivat kapesnik

e pfi umyvani, oblékani a jidle si nehrat a neloudat se

e rychle a spravné, bez cizi pomoci, se oblékat a svlékat

e umét se sdm obout, zavazat si tkanicky na klicky

e skladat odév a obuv na urcené misto

e umét jist jidlo priborem, nepouzivat jen Izici, nestrkat nz do Ust, nemlaskat a
nehovorit plnymi Usty, pfi jidle slusné sedét

e v uréeném case (15 minut) snist svacinu a umét svacit s pouzitim ubrousku
SMYSL PRO PORADEK A CISTOTU

e umét udrzovat zakladni ¢istotu odévu
e pred vstupem do budovy a do mistnosti si umét ocistit obuv

e udrzovat poradek na svém misté
SAMOSTATNOST V JEDNANI

e vyfidit jednoduchy vzkaz
e Tici hlasité a nebojacné své jméno a adresu bydlisté, jméno maminky a tatinka
(sourozence)

e jednoduse fici, co délaji a kde pracuiji



NAVYKY SLUSNOSTI

e nezapominat pozdravit pfi odchodu a prichodu

e vSechno slusné pozadat a slusné podékovat, pouzivat sllivka "prosim" a
"dékuji"

e nepouzivat hrubé a vulgarni vyrazy a nenadavat

e neskakat druhému do reci

e neobtézovat dospélé, jestlize spolu hovori

e spravné oslovovat dospélé, ve skole "pane uciteli" - "pani ucitelko"

e ve dvefich davat prednost dospélym, doma rodic¢éim a starSim sourozenclim

e pri kasli a kychani si zakryvat Usta a odvratit se od osoby, se kterou mluvi,

zakryvat si Usta i pfi zivani
ZIVOT V KOLEKTIVU

e umeét si hrat s jinymi détmi a respektovat je

e plijcit pfi hfe i svoje hracky, nebrat hracky bez souhlasu jinym détem a
vypUjcené hracky v poradku vracet

e po skonceni hry hracky uklidit

e pri hfe i pfi praci pomahat druhym

e nerusit ostatni pfi praci
HOSPODARNOST

e pomahat udrzovat Cistotu, nezahazovat papiry, ohryzky, slupky atd. mimo
odpadkovy kos
e mit kladny vztah ke knihdm , hrackam i pomlckam, nerozbijet je a netrhat je

e zachazet Setrné se zarizenim bytu a tridy



PRO SKOLNI PRACI

e odpovidat hlasité a nebojacné celymi vétami

o davat diraz na vyslovnost a snazit se odstranit vadu reci — to, co déti
sSpatné rikaji, Casto pisou

e spravné drzet tuzku a ndzky, dbat na peclivost kresby a vybarvovani

e umét dokondit kazdou praci a neodbyvat ji, déti vedeme k peclivosti

e soustredéné poslouchat kratké vypravéni, divat se na toho, kdo hovori

e reagovat napoprvé na dany pokyn, soustredit se na to, co kdo fika

e sledovat pokyny k praci a plnit je

e umeét obracet listy v knize a v sesité

e znat zakladni barvy: Cervend, modra, bila, zelena, zluta

e umét spravné pojmenovat mlad'ata domacich zvirat

e rozumét spravné pojmiim: nahofe, dole, uprostied, malo, mnoho, velky, maly,
vétsi, mensi, dlouhy, kratsi, delsi, vpredu, vzadu

e rozvoj sluchu - rytmizace slov (la — vi¢ — ka), fikadel, vymysleni slov na dané
pismeno K — koloto€, komin, koleno atd.

e rozvoj zrakového rozliSovani — hledani stejnych tvarll — stejnd pismenka
v textu, pexeso — papirové (rozvoj jemné motoriky)

e umét sam povidat kratkou prihodu, pfitom klidné stat nebo sedét

e plnit pokyny i bez hmotné odmény

e ucit se rozliSovat spravné chovani od nespravného

e mozno vyuzit seSity pro budouci prviiacky (uvolfiovaci cviky, Ukoly k rozvoji
mysleni, soustfedéni, paméti, orientace, sluchového a zrakového rozliSovani)

e hrat s ditétem stolni a slovni hry (pexeso, umét Cisla na kostce)

e vypravét pohadky

e koncem srpna upravit rezim dne tak, aby se priblizil rezZimu dne Skolaka —
chodit vcas spat

e byt dlsledni a chtit, aby dité pInilo dané pokyny



Vime, Ze déti pred vstupem do Skoly jiz vétSinu téchto navykd maji a dovednosti
ovladaji. Jisté vsak bude treba nékteré z nich upevnit. Vénujte proto pozornost pripravé
ditéte na vstup do Skoly, usnadnite mu tim jeho vclenéni do Skolniho prostredi a

zapojeni do vyucovani.

Po zahajeni Skolni dochazky Zadame rodice o spolupraci. Je nutna pravidelna domaci
priprava. Je zapotrebi déti neustale kladné motivovat. Pokud jim uceni jde, Skola je

bavi. Pokud zazivaji neuspéch, velice rychle klesa jejich motivace k dalSimu uceni.

Proto vas zadame o vasi dopomoc a spolupraci. Cas, ktery investujete do Vasich déti

prvni Skolni rok, se vam zajisté vrati.



